
 

 
 

 

 )یسٌگ ادرار) کیرًال کَل

  : یدر هٌشل ٍ ًکات پزستار هزاقثت

اًجام ضذُ  یضوا سًََگزاف یدر اٍرصاًس تزااگز  -

ٍ حتوا  ٌذاسيذیجَاب آى را دٍر ً یاست، تزگِ 

 تِ اٍرصاًس يا پشضک، تا سهاى یدر هزاجؼات تؼذ

 . ذیسٌگ، آى را ّوزاُ داضتِ تاض دفغ

رٍساًِ حذاقل  ذ،یهايؼات سياد هػزف کٌ -

اس ًػف آى  صیکِ ت ذیهايؼات تٌَض تزیل 3تا5/2

هػزف آب تايذ تِ  شاىیفقط آب سادُ تاضذ. ه

ادرار در ّز  تزیل 2کِ حذاقل  تاضذ یاًذاسُ ا

در طَل ضة حذاقل يک يا ) ذیضثاًِ رٍس دفغ کٌ

ٍ رًگ ادرار  (ضَيذ ذاریادرار کزدى ت یدٍ تار تزا

 . رًگ تاضذ یتسرد رٍضي يا

 . ذیکٌ یاس هػزف ًوک ٍ ضکز سياد خَددار -

را تذٍى دستَر پشضک اس  یغذاي یهادُ  چیّ -

تذى تِ ّوِ  ذ،یحذف ًکٌ لاخَد کاه یرصين غذاي

 . دارد اسیً یاًَاع هَاد غذاي ی

 تیکزدُ ٍ فؼال یاس استزاحت هطلق خَددار -

 ذ،یهٌاسة داضتِ تاض یٍ ٍرسش رٍساًِ  یجسو

 کٌذ یايي کار تِ دفغ سزيغ تز سٌگ کوک ه

ٍ  یتزرس یتزاتْتز است سٌگ را پس اس دفغ  -

ًَع ٍ جٌس آى تِ پشضک يا آسهايطگاُ  يییتؼ

تار است کِ  يیاٍل یتِ خػَظ اگز تزا) ذیتذّ

سم لاايي کار  ی. تزا(ضَيذ یه ِیکل سٌگدچار

تا سهاى دفغ سٌگ، ّز تار  عیاست پس اس تزخ

رٍيذ ادرار خَد را اتتذا در  یه یکِ تِ دستطَي

يا ٌّگام ادرار کزدى  ذیکٌ یآٍر جوغ يک ظزف

تا در غَرت دفغ  ذیريش استفادُ کٌ یاس يک غاف

آى را ًگِ  ذیب ًطَد ٍ تتَاًلاسٌگ، ٍارد فاض

 . داريذ

سٌگ ّوزاُ ادرار ٍ خزٍج آى اس  یدفغ ًْاي -

تذٍى درد است ٍ  لاتِ خارج تذى هؼوَ طاتزاُیپ

هختػز  یٍ ًاراحت فیهوکي است درد خف یگاّ

ّوزاُ دفغ ايجاد ضَد کِ سزيغ  هذت کَتاُ

 . ذیضَد ًگزاى ًثاض یتزطزف ه

  :در هٌشل دارٍّا

 زیغ یضذ درد خَراک یاست اس دارٍّا تْتز-

هخذر هثل قزظ ديکلَفٌاک، ًاپزٍکسي يا 

 . ذیاستفادُ کٌ ٌَفيیاستاه

ديکلَفٌاک  افیغَرت تطذيذ درد، اس ض در-

 ) ػذد رٍساًِ 3حذاکثز ) ذیاستفادُ کٌ

 یضوا دارٍّا یتزا عیکِ ٌّگام تزخ یغَرت در-

حالة هثل  یضل کٌٌذُ ٍ گطاد کٌٌذُ 

تجَيش ضذُ است طثق (يیهذالَس)يیتاهسَلَس

 . ذیدستَر هػزف کٌ

کِ هػزف سياد ديکلَفٌاک / تزٍفي/  ذیکٌ تَجِ-

ضَد  یٍ سَسش هؼذُ ه یًاپزٍکسي تاػث ًاراحت

تِ سخن هؼذُ داريذ اس  لااتت یٍ چٌاى چِ ساتقِ 

هوکي است  يی. ّوچٌذیشکٌیهػزف آًْا پزّ

 تاػث تطذيذ آسن ٍ فطار خَى ضًَذ

  :ّطذار ٍ سهاى هزاجؼِ تِ پشضک نلايػ



 

 
 

پاسخ  یکِ تِ درهاى دارٍي یتطذيذ درد تِ طَر-

اس يک ساػت تا  صیدرد ضذيذ ت یًذّذ ٍ حولِ 

 . ٍجَد هػزف هسکي طَل تکطذ

کِ قادر تِ  یتِ طَر تَْع/ استفزاؽ ضذيذ -

تذى  یًثَدُ ٍ تاػث کن آت ذىیخَردى ٍ آضاه

 . ضَد

 تطذيذ يا تذاٍم ٍجَد خَى ٍاضح در ادرار -

 تة ٍ لزس -

 ضذيذ ٌّگام دفغ ادرار یدرد ٍ سَسش ٍ ًاراحت -

 ضذى/ کذر ضذى رًگ ادرار زُیرًگ/ ت زییتغ -

کِ درد ٍ تَْع ضوا تِ درهاى  یدر غَرت -

هاًٌذ  ِیپاسخ دّذ، دچار اختالل کل یسزپاي

 یواریًثَدُ ٍ تِ ت ِیػفًَت يا هطکلذر ػولکزد کل

 لاتا رػايت هَارد تا ذ،یًثاض لاهثت یديگز هشهي

ّفتِ در هٌشل هٌتظز دفغ 2تا  یحت ذیتَاً یه

 . ذیسٌگ تاض

 ِیکل یآيٌذُ تِ هتخػع جزاح یرٍسّا یدر ط -

. تِ ذیهزاجؼِ کٌ (اٍرٍلَصيست)ادرار  یٍ هجار

تار است کِ دچار سٌگ  يیاٍل یخػَظ اگز تزا

 یلیتکو یضَيذ حتوا تايذ آسهايص ّا یه ِیکل

خَى ٍ ادرار اًجام ضَد تا اگز ػلت هطخع يا 

سٌگ  لیٍجَد دارد کِ تاػث تطک یخاغ یواریت

 یتَاى اس تزٍس دٍتارُ  یضَد ٍ اگز ه هطخع ضذُ

تِ  یزیگ صیپ یکزد، رٍش ّا یزیسٌگ جلَگ

 ضوا آهَسش دادُ ضَد

 

 

 

 دستَرالؼول يکپارچِ تزخیع اس اٍرصاًس ديتاهٌثغ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیوارستاى اهام حسیي )ع( تیجار

 سٌگ کلیِ

 

 78738236768:ضوارُ تلفي 

 سايت تیوارستاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلاهتٍاحذ آهَسش 

 3473سال 


